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INTRODUZIONE

®* Latransizione menopausale e associata ad un aumento del rischio di disturbi metabolici, tra cui insulino-resistenza
e alterazioni del profilo lipidico. Recenti evidenze hanno identificato recettori per 'ormone follicolo-stimolante
(FSH) in tessuti come il fegato e il tessuto adiposo, suggerendo un possibile ruolo dell’FSH sulla modulazione del
metabolismo oltre la funzione ovarica. Tuttavia, i dati clinici disponibili non sono ancora conclusivi.

OBIETTIVO
®* Esaminare |I'associazione tra i livelli sierici di FSH e il metabolismo glicidico e lipidico in donne in post-menopausa
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* Studio retrospettivo su 82 donne in post-menopausa (eta 65.2%+8.1 anni)
* Valutatii livelli di FSH, 17R-estradiolo, glicemia, insulina, HbAlc e profilo lipidico (colesterolo totale, HDL,
trigliceridi)
®* Parametri biometrici (peso, altezza, indice di massa corporea) e all'indice HOMA per a resistenza insulinica (IR)

RISULTATI

®* Non e stata rilevata alcuna differenza statisticamente significativa nei livelli di FSH tra le pazienti con e
senza ipercolesterolemia (p =0,78).

* | livelli ematici di FSH erano significativamente piu~ ® Suddividendo le pazienti in quartili in base ai
bassi nelle pazienti diabetiche (44,3 *+ 13,8) livelli di FSH, e emerso che le pazienti nel quartile
rispetto alle pazienti con IR (60,6 = 29,4) e a piu basso (<25%) presentavano livelli

quelle con profilo glicemico normale (69,4 + 27,2) significativamente piu elevati di glicemia, insulina
(p = 0,045) (Figura 1). e indice HOMA rispetto agli altri gruppi (Figura 2).
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* |'analisi di correlazione di Pearson ha evidenziato una correlazione negativa statisticamente significativa tra i livelli
di FSH e i livelli di insulina, aggiustata per eta, BMI, E2, ed eta della menopausa (r=-0.3, p=0.03)

CONCLUSIONI

* | disturbi metabolici sono frequenti nelle donne in post-menopausa e influenzano negativamente la salute e la
qgualita di vita. | nostri dati mostrano una correlazione inversa significativa tra i livelli sierici di FSH e indicatori di
alterazioni glucidica, suggerendo un possibile ruolo dell’FSH nel metabolismo del glucosio post-menopausale.




